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I. बाल विकास एिं शिक्षण विधियााँ    

(क) विषय-िस्तु : 
• बाल विकास का अर्थ, आिश्यकता तर्ा क्षेत्र 

• बाल विकास की अिस्र्ाएँ शारीररक विकास 
• मानससक विकास संिेगात्मक विकास 

• भाषा विकास- अभभव्यसि क्षमता का विकास  

• सृजनात्मकता एि ंसृजनात्मक क्षमता का विकास 

• बाल विकास के आधार एि ं उनको प्रभावित करने िाले कारक-

िंशानुक्रम, िातािरण(पाररिाररक, सामाजजक, विद्यालय, संचार 

माध्यम)। 

सीखने का अर्थ तर्ा शसद्धान्त : 
• अधधगम (सीखने) का अर्थ, प्रभावित करन े िाले कारक, अधधगम 

की प्रभािशाली विधधयाँ। 

• अधधगम के वनयम- र्ॉनथडाइक के सीखने के मुख्य वनयम एि ं
अधधगम में उनका महत्त्ि। 

• अधधगम के प्रमुख ससद्धान्त तर्ा कक्षा सशक्षण में इनकी 

व्यािहाररक उपयोवगता, र्ानथडाइक का प्रयास एिं तु्रटि का 

ससद्धान्त, पािलॉि का सम्बद्ध प्रवतवक्रया का ससद्धान्त, स्स्कनर 

का वक्रया प्रसूत अधधगम ससद्धान्त, कोहलर का सूझ या अन्तदृवि 

का ससद्धान्त, प्याजे का ससद्धान्त, व्यागोत्स्की का ससद्धान्त, 

सीखने का िक्र- अर्थ एिं प्रकार, सीखने में पठार का अर्थ और 
कारण एिं वनराकरण। 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
शिक्षण एिं शिक्षण वििाएाँ : 
• सशक्षण का अर्थ तर्ा उदे्दश्य, सम्प्रेषण, सशक्षण के ससद्धान्त, सशक्षण 

के सूत्र, सशक्षण प्रविधधयाँ, सशक्षण की निीन विधाएँ (उपागम) सूक्ष्म 
सशक्षण एि ंसशक्षण के आधारभूत कौशल। 

समािेिी शिक्षा-वनरे्दिन एिं परामिथ : 

• शैभक्षक समािेशन से अभभप्राय, पहचान, प्रकार, वनराकरण यर्ााः 
अपिंधचत िगथ, भाषा, धमथ, जावत, क्षेत्र, िणथ, ललिंग, शारीररक दक्षता 
(दृविबाधधत, श्रिणबाधधत एि ंिाक्/अस्स्र्बाधधत) मानससक दक्षता। 

• समािेशन के सलए आिश्यक उपकरण, सामग्री, विधधयाँ, 
िी०एल०एम० एि ंअभभिृसियाँ  

• समािेसशत बच्चों का अधधगम जाँचन े हेतु आिश्यक िूल्स एि ं
तकनीकी।  

• समािेसशत बच्चों के सलए विशेष सशक्षण विधधयाँ। यर्ा-बे्रलसलवप 
आटद।  

• समािेशी बच्चों हेतु वनदेशन एिं परामशथ- अर्थ, उदे्दश्य, प्रकार, 
विधधयाँ, आिश्यकता एि ंक्षेत्र 

• परामशथ में सहयोग देने िाले विभाग/संस्र्ाएँ   
• मनोविज्ञानशाला उ.प्र., प्रयागराज  
• मण्डलीय मनोविज्ञान केन्र (मण्डल स्तर पर)  
• जजला धचवकत्सालय 
• जजला सशक्षा एि ंप्रसशक्षण संस्र्ान में प्रसशभक्षत डाइि मेण्िर 
• पयथिेक्षण एि ंवनरीक्षण तन्त्र 
• समुदाय एि ंविद्यालय की सहयोगी सधमवतयाँ 
• सरकारी एि ंगैर सरकारी संगठन 
• बाल-अधधगम में वनदेशन एि ंपरामशथ का महत्त्व 

  

    परीक्षा का पैटनथ एिं पाठ्यक्रम 
भाग शलखखत परीक्षा का पाठ्यक्रम प्रश्न अंक समय 

1.  बाल विकास एिं सशक्षण विधधयाँ  30 30 150 धमनि  
(21

2
 घंिे) 2. भाषा-I वहन्दी 30 30 

3. भाषा-II अंग्रेजी/संस्कृत/उर्दथ 30 30 

4. विज्ञान एिं गभणत 60 60 

   नोट -   
1. सभी प्रश्न बहुविकल्पीय प्रकार के होंगे।  
2. प्रत्येक प्रश्न के सलए 1 अंक होगा। 
3. इस परीक्षा में न्यूनतम 60 प्रवतशत अंक प्राप्त करने िाला अभ्यर्ी ही आगामी उच्च प्रार्धमक अध्यापक भती परीक्षा (SUPER TET 

Junior) में सस्म्मसलत हो सकेगा।  
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(ख) अध्ययन और अध्यापन :-  
• बालक वकस प्रकार सोचते और सीखते हैं, बालक विद्यालय प्रदशथन 

में सफलता प्राप्त करने में कैसे और क्यों असफल होते हैं।  
• सशक्षण और अधधगम की बुवनयादी प्रवक्रयाएँ, बालकों की अध्ययन 

कायथनीवतयाँ, सामाजजक वक्रयाकलाप के रूप में अधधगम, अधधगम 
के सामाजजक संदभथ।  

• एक समस्या समाधानकताथ और एक 'िैज्ञावनक अन्िेषक' के रूप में 
बालक ।  

• बालकों में अधधगम की िैकस्ल्पक संकल्पना; अधधगम प्रवक्रया में 
महत्त्वपूणथ चरणों के रूप में बालक की 'त्रुटियों को समझना।  

• बोध और संिेदनाएँ। 
• प्रेरणा और अधधगम।  
• अधधगम में योगदान देने िाले कारक – वनजी एि ंपयाथिरणीय ।  
॥. भाषा- I विन्र्दी  
(क) विषय-िस्तु :- 
• अपटठत अनुच्छेद 
• संज्ञा एि ंसंज्ञा के भेद 
• सिथनाम एि ंसिथनाम के भेद 
• विशेषण एि ंविशेषण के भेद 
• वक्रया एि ंवक्रया के भेद 
• िाच्य – कतृथिाच्य, कमथिाच्य, भाििाच्य  
• वहन्दी भाषा की समस्त ध्िवनयों, संयुिाक्षरों, संयुि व्यंजनों एिं 

अनुस्िार एि ंचन्रवबन्ु में अन्तर 
• िणथक्रम, पयाथयिाची, विपरीतार्थक, अनेकार्थक, समानार्ी शब्द  
• अव्यय के भेद 
• अनुस्िार, अनुनाससक का प्रयोग  
• ‘र’ के विभभन्न रूपों का प्रयोग 
• िाक्य वनमाथण (सरल, संयुि एि ंधमभश्रत िाक्य) 
• विराम धचह्नों की पहचान एि ंउपयोग 
• िचन, ललिंग एि ंकाल का प्रयोग 
• तत्सम, तद्भि, देशज एि ंविदेशी शब्द   
• उपसगथ एि ंप्रत्यय 
• शब्द युग्म 
• समास, समास विग्रह एि ंसमास के भेद 
• मुहािरे एि ंलोकोसियाँ 
• वक्रया सकमथक एि ंअकमथक 
• सन्न्ध एि ंसन्न्ध के भेद (स्िर, व्यंजन एिं विसगथ सन्न्धयों) 
• अलंकार (अनुप्रास, यमक, शे्लष, उपमा, रुपक, उत्प्रेक्षा, 

अवतशयोसि)  
(ख) भाषा विकास का अध्यापन :-  
• अधधगम अजथन  
• भाषा अध्यापन के ससद्धांत  
• सुनने और बोलन ेकी भूधमका, भाषा का कायथ तर्ा बालक इसे वकस 

प्रकार एक उपकरण के रूप में प्रयोग करते हैं। 
• मौखखक और सलखखत रूप में विचारों के संप्रेषण के सलए वकसी 

भाषा के अधधगम में व्याकरण की भूधमका पर वििेधचत संदशथ।  

• एक भभन्न कक्षा में भाषा पढाने की चुनौवतयाँ भाषा की कटठनाइयाँ, 
त्रुटियाँ और विकार भाषा कौशल  

• भाषा बोधगम्यता और प्रिीणता का मूल्यांकन करना बोलना, सुनना, 
पढना और सलखना  

• अध्यापन – अधधगम सामवग्रयाँ : पाठ्यपुस्तक, मल्िीमीधडया 
सामग्री, कक्षा का बहुभाषायी संसाधन  

• उपचारात्मक अध्यापन  
III. भाषा - II  
ENGLISH  
(क) विषय-िस्तु : 
• Unseen Passage. 
• Nouns and its kinds. 
• Pronoun and its Kinds. 
• Verb and its kinds Adjective and its kinds & 

Degrees. 
• Adverb and its kinds. 
• Preposition and its kinds. 
• Conjunction and its Kinds. 
• Intersection. 
• Singular and Plural. 
• Subject and Predicate. 
• Negative and interrogative sentences. 
• Masculine and Feminine Gender. 
• Punctuations. 
• Suffix with Root words. 
• Phrasal Verbs. 
• Use of Somebody, Nobody, Anybody. 
• Part of speech. 
• Narration. 
• Active voice and Passive voice. 
• Antonyms & Synonyms. 
• Use of Homophones. 
• Use of request in sentences. 
• Silent Letters in words. 
IV. भाषा - II  
प्रश्न उर्दथ  
(क) विषय-िस्तु : 
• अपटठत अनुच्छेद 
• ज़बान की फन्नी महारतों की जानकारी 
• मुखतसलफ असनाफे अदब हम्द, गज़ल, कसीदा, मर्सिंया, मसनिी, 

गीत िगैरह की समझ एि ंउनके फकथ  को समझना 
• मुखतसलफ शायरों, अदीबों की हालाते जजन्दगी से िाकवफयत एिं 

उनकी तसानीफ की जानकारी हाससल करना 
• मुल्क की मुश्तरका तहज़ीब में उर्दथ जबान की खखदमत और 

अहधमयत से िाकवफयत हाससल करना 
• इस्म ि उसके अक्साम, फेल, ससफत, ज़मीर, तजकीरओं तानीस, 

तज़ाद की समझ 
• सही इमला एि ं एराब की जानकारी होना,मुहािरे एि ं जबुथल 

अमसाल से िाकवफयत हाससल करना 
• सनअतों की जानकारी होना 
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• ससयासी, समाजी एि ंएख्लाकी मसाइल के तई बेदार होना और उस 
पर अपना नज़ररयािाज़े रखना।  

V. भाषा - II  
संस्कृत  
(क) विषय-िस्तु : 
• अपटठत अनुच्छेद 
• सन्न्ध - स्िर, व्यंजन  
• अव्यय  
• समास  
• ललिंग, िचन एि ंकाल का प्रयोग  
• उपसगथ 
• पयाथयिाची 
• विलोम 
• कारक  
• अंलकार  
• प्रत्यय 
• िाच्य  
• संज्ञाएँ  
• पुस्ल्लंग शब्द 
• स्त्रीललिंग शब्द 
• नपुसंकललिंग शब्द  
• अकारान्त पुस्ल्लंग   
• आकारान्त स्त्रीललिंग 
• अकारान्त नपुंसकललिंग  
• उकारान्त पुस्ल्लंग 
• उकारान्त स्त्रीललिंग 
• उकारान्त नपुंसकसलग  
• ईकारान्त पुस्ल्लंग   
• ईकारान्त स्त्रीललिंग 
• ईकारान्त नपुंसकललिंग 
• ऋकारान्त पुस्ल्लंग 
• सिथनाम  
• विशेषण 
• धातु  
• संख्याएँ  

(ख) भाषा विकास का अध्यापन:-  
• अधधगम और अजथन 
• भाषा अध्यापन के ससद्धांत   
• सुनने और बोलन ेकी भूधमका, भाषा का कायथ तर्ा बालक इसे वकस 

प्रकार एक उपकरण के रूप में प्रयोग करते हैं।  
• मौखखक और सलखखत रूप में विचारों के संप्रेषण के सलए वकसी 

भाषा के अधधगम में व्याकरण की भूधमका पर वनणाथयक संदशथ 
• एक भभन्न कक्षा में भाषा पढान ेकी चुनौवतयाँ, भाषा की कटठनाइयाँ, 

त्रुटियाँ और विकार  
• भाषा कौशल  
• भाषा बोधगम्यता और प्रिीणता का मूल्यांकन करना : बोलना, 

सुनना, पढना और सलखना  

• अध्यापन- अधधगम सामग्री : पाठ्यपुस्तक, मल्िीमीधडया सामग्री, 
कक्षा का बहुभाषायी संसाधन 

• उपचारात्मक अध्यापन  
VI. गणणत एिं विज्ञान  
1. गणणत  
(क) विषय-िस्तु : 
• प्राकृवतक संख्याएँ, पूणथ संख्याएँ, पररमेय संख्याएँ  
• पूणाांक, कोष्ठक लघुिम समापित्यथ एि ंमहिम समापितथक  
• िगथमूल 
• घनमूल 
• सिथसधमकाएँ  
• बीजगभणत, अिधारणा-चर संख्याएँ, अचर संख्याएँ, चर संख्याओं 

की घात 
• बीजीय व्यंजकों का जोड़, घिाना, गुणा एि ंभाग, बीजीय व्यंजकों 

के पद एि ंपदों के गुणांक, सजातीय एि ंविजातीय पद, व्यंजकों की 
धडग्री, एक, दो एि ंवत्रपदीय व्यंजकों की अिधारणा 

• युगपत समीकरण, िगथ समीकरण, रेखीय समीकरण  
• समान्तर रेखाएँ, चतुभुथज की रचनाएँ, वत्रभुज  
• िृि और चक्रीय चतुभुथज 
• िृि की स्पशथ रेखाएँ  
• िाभणज्य गभणत- अनुपात, समानुपात, प्रवतशतता, लाभ-हावन, 

साधारण ब्याज, चक्रिृजद्ध ब्याज, कर (िैक्स), िस्तु विवनमय प्रणाली  
• बैंवकग-ितथमान मुरा, वबल तर्ा कैशमेमो  
• सांस्ख्यकी- आँकड़ों का िगीकरण, वपक्िोग्राफ, माध्य, मान्ध्यका एिं 

बहुलक, बारम्बारता 
• पाई एि ंदण्ड चािथ, अिगीकृत आँकड़ों का धचत्र 
• सम्भािना (प्रावयकता) ग्राफ, दण्ड, आरेख तर्ा धमभश्रत दण्ड 

आरेख।  
• कातीय तल 
• क्षेत्रधमवत (मेन्सुरेशन)  
• घातांक 

(ख) अध्यापन संबंिी मुदे्द :- 
• गभणतीय/तार्किंक चचिंतन की प्रकृवत  
• पाठ्यचयाथ में गभणत का स्र्ान  
• गभणत की भाषा  
• सामुदावयक गभणत  
• मूल्यांकन  
• उपचारात्मक सशक्षण  
• सशक्षण की समस्याएँ 

2- विज्ञान  
(क) विषय-िस्तु:-  
• दैवनक जीिन में विज्ञान, महत्त्वपूणथ खोज, महत्त्ि, मानि विज्ञान एिं 

प्रौद्योवगकी।  
• रेशे एि ंिस्त्र, रेशों से िस्त्रों तक  (प्रवक्रया)  
• सजीि, वनजीि पदार्थ -जीि जगत, सजीिों का िगीकरण, जन्तु एिं 

िनस्पवत के आधार पर पौधों का िगीकरण एि ं जन्तुओं का 
िगीकरण, जीिों में अनुकूलन, जन्तुओं एि ंपौधों में पररितथन 

• जन्तु की संरचना ि कायथ 
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• सूक्ष्मजीि एि ंउनका िगीकरण  
• कोसशका से अंगतन्त्र तक 
• वकशोरािस्र्ा, विकलांगता 
• भोजन, स्िास््य, स्िच्छता एि ंरोग, फसल उत्पादन, नाइट्रोजन चक्र 
• जन्तुओं में पोषण 
• पौधों में पोषण, जनन, लाभदायक पौधे 
• जीिों में श्वसन, उत्सजथन, लाभदायक जन्तु 
• मापन 
• विद्युत धारा 
• चुम्बकत्ि 
• गवत, बल एि ंयंत्र  
• ऊजाथ 
• कम्प्यूिर 
• ध्िवन  
• स्स्र्र विद्युत 
• प्रकाश एि ंप्रकाश यंत्र 
• िायु-गुण, संघिन, आिश्यकता, उपयोवगता, ओजोन परत, हररत 

गृह प्रभाि  
• जल - आिश्यकता, उपयोवगता, स्रोत, गुण, प्रर्दषण, जल-संरक्षण  
• पदार्थ, पदार्ों के समूह, पदार्ों का पृर्क्करण, पदार्थ की संरचना 

एिं प्रकृवत 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• पास-पड़ोस में होने िाले पररितथन, भौवतक एि ंरासायवनक पररितथन  
• अम्ल, क्षार, लिण 
• ऊष्मा एि ंताप।  
• मानि वनर्मिंत िस्तुएँ, प्लास्स्िक, काँच, साबुन, मृवतका 
• खवनज एि ंधातु 
• काबथन एि ंउसके यौवगक  
• ऊजाथ के िैकस्ल्पक स्रोत 
 

(ख) अध्यापन संबंिी मुदे्द :-  
• विज्ञान की प्रकृवत और संरचना  
• प्राकृवतक विज्ञान/ लक्ष्य और उदे्दश्य  
• विज्ञान को समझना और उसकी सराहना करना  
• दृविकोण/ एकीकृत दृविकोण  
• प्रेक्षण/प्रयोग/अन्िेषण  (विज्ञान की पद्धवत)  
• अभभनिता  
• पाठ्यचयाथ सामग्री/सहायता-सामग्री  
• मूल्यांकन  
• समस्याएँ  
•  उपचारात्मक सशक्षण  
   

 ⧫⧫⧫ 


