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I. बाल विकास एिं शिक्षण विधियााँ  30 प्रश्न 
क) विषय-िस्तु : 
• बाल विकास का अर्थ, आिश्यकता तर्ा क्षेत्र,  

बाल विकास की अिस्र्ाएँ शारीररक विकास,  
मानससक विकास संिेगात्मक विकास, 
भाषा विकास- अभभव्यसि क्षमता का विकास,  
सृजनात्मकता एि ंसृजनात्मक क्षमता का विकास। 

• बाल विकास के आधार एि ं उनको प्रभावित करने िाले कारक-
िंशानुक्रम, िातािरण (पाररिाररक, सामाजजक, विद्यालय, संचार 
माध्यम)। 

सीखने का अर्थ तर्ा शसद्धान्त : 
• अधधगम (सीखने) का अर्थ,  प्रभावित करने िाले कारक, अधधगम 

की प्रभािशाली विधधयाँ। 
• अधधगम के वनयम- र्ॉनथडाइक के सीखने के मुख्य वनयम एि ं

अधधगम में उनका महत्त्ि। 
• अधधगम के प्रमुख ससद्धान्त तर्ा कक्षा सशक्षण में इनकी व्यािहाररक 

उपयोवगता, र्ानथडाइक का प्रयास एिं त्रुटि का ससद्धान्त, पािलॉि 
का सम्बद्ध प्रवतवक्रया का ससद्धान्त, स्स्कनर का वक्रया प्रसूत अधधगम 
ससद्धान्त, कोहलर का सूझ या अन्तदृवि का ससद्धान्त, प्याजे का 
ससद्धान्त, व्योगास्की का ससद्धान्त सीखने का िक्र- अर्थ एि ंप्रकार, 
सीखने में पठार का अर्थ और कारण एिं वनराकरण। 

शिक्षण एि ंशिक्षण वििाएाँ : 

• सशक्षण का अर्थ तर्ा उदे्दश्य, सम्प्रेषण, सशक्षण के ससद्धान्त, सशक्षण 

के सूत्र, सशक्षण प्रविधधयाँ, सशक्षण की निीन विधाएँ (उपागम) सूक्ष्म 
सशक्षण एि ंसशक्षण के आधारभूत कौशल। 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
समािेिी शिक्षा-वनरे्दिन एिं परामिथ : 
• शैभक्षक समािेशन से अभभप्राय, पहचान, प्रकार, वनराकरण यर्ााः 

अपिंधचत िगथ, भाषा, धमथ, जावत, क्षेत्र, िणथ, ललिंग, शारीररक दक्षता 

(दृविबाधधत, श्रिणबाधधत एिं िाक्/अस्स्र्बाधधत) मानससक 

दक्षता। 

• समािेशन के सलए आिश्यक उपकरण, सामग्री, विधधयाँ, 

िी.एल.एम. एि ंअभभिृसियाँ ।  

• समािेसशत बच्चों का अधधगम जाँचन े हेतु आिश्यक िूल्स एि ं

तकनीकी।  

• समािेसशत बच्चों के सलए विशेष सशक्षण विधधयाँ। यर्ा-बे्रलसलवप 

आटद।  

• समािेशी बच्चों हेतु वनदेशन एिं परामशथ- अर्थ, उदे्दश्य, प्रकार, 

विधधयाँ, आिश्यकता एि ंक्षेत्र।  

• परामशथ में सहयोग देने िाले विभाग/संस्र्ाएँ ।  

• मनोविज्ञानशाला उ.प्र., प्रयागराज।  

• मण्डलीय मनोविज्ञान केन्र। (मण्डल स्तर पर)  

• जजला धचवकत्सालय ।  

• जजला सशक्षा एि ंप्रसशक्षण संस्र्ान में प्रसशभक्षत डाइि मेण्िर। 

• पयथिेक्षण एि ंवनरीक्षण तन्त्र।  

• समुदाय एि ंविद्यालय की सहयोगी सधमवतयाँ । 

• सरकारी एि ंगैर सरकारी संगठन।  

• बाल-अधधगम में वनदेशन एि ंपरामशथ का महत्त्व।  
  

UP TET – Level II (Junior) SST 

 परीक्षा का पैटनथ एिं पाठ्यक्रम 
भाग शलखखत परीक्षा का पाठ्यक्रम प्रश्न अंक समय 

1.  बाल विकास एिं सशक्षण विधधयाँ  30 30 150 धमनि  
(21

2
 घंिे) 2. भाषा-I वहन्दी 30 30 

3. भाषा-II अंग्रेजी/संस्कृत/उर्दथ 30 30 

4. सामाजजक अध्ययन ि अन्य 60 60 

नोट -   
1. सभी प्रश्न बहुविकल्पीय प्रकार के होंगे।  
2. इस परीक्षा में न्यूनतम 60 प्रवतशत अंक प्राप्त करने िाला अभ्यर्ी ही आगामी उच्च प्रार्धमक अध्यापक भती परीक्षा (SUPER TET Junior) 

में सस्म्मसलत हो सकेगा।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1- सामान्य विन्र्दी  

1-वहन्दी और अन्य भारतीय भाषायें, 2-वहन्दी व्याकरण का मौसलक ज्ञान- वहन्दी िणथमाला, तद्भि-तत्सम, 
पयाथयिाची, विलोम, अनेकार्थक, िाकयांशों के स्र्ान पर एक शब्द, समरूपी भभन्नार्थक शब्द, अशुद्ध िाकयों को 
शुद्ध करना, ललिंग, िचन, कारक, सिथनाम, विशेषण, वक्रया, काल, िाच्य, अव्यय, उपसगथ, प्रत्यय, सन्न्ध, समास, 
विराम धचन्ह, मुहािरे एिं लोकोसियां, रस, छन्द, अलंकार आटद, 3-अपटठत बोध, 4-प्रससद्ध कवि, लेखक एिं 
उनकी प्रससद्ध रचनायें, 5-वहन्दी भाषा में पुरस्कार, 6-विविध।  

2- मूलविधि/संवििान/सामान्य ज्ञान  

क-मूलविधि- भारतीय दण्ड विधान एिं दण्ड प्रवक्रया संवहता, मवहलाओं, बच्चों, अनुसूधचत जावत के सदस्यों आटद को 
संरक्षण देने सम्बन्धी विधधक प्राविधान, यातायात वनयमों, पयाथिरण संरक्षण, िन्य जीि संरक्षण, मानिाधधकार 
संरक्षण, सूचना का अधधकार अधधवनयम, आयकर अधधवनयम, भ्रिाचार वनिारण अधधवनयम, राष्ट्रीय सुरक्षा 
अधधवनयम, आईिी अधधवनयम, साइबर अपराध, जनवहत याधचका, महत्िपूणथ न्यावयक वनणथय, भूधम सुधार, भूधम 
अधधग्रहण, भू-राजस्ि संबंधी कानूनों का सामान्य ज्ञान।  

ख-संवििान- संविधान का उदे्दश्य, मौसलक अधधकार, नीवत वनदेशक तत्ि एिं मूल कतथव्य, संसदीय व्यिस्र्ा, केन्रीय 
एिं प्रदेशीय सरकारों का गठन एिं उनके अधधकार, कानून बनाने का अधधकार, स्र्ानीय शासन, केन्र और राज्यों 
के बीच सम्बन्ध, वनिाथचन तर्ा अन्य महत्िपूणथ जानकारी में संिैधावनक अनुसूधचयां, अखखल भारतीय सेिायें एिं 
उनकी चयन पद्धवत आटद के विषय में सामान्य जानकारी।  

ग-सामान्य ज्ञान- सामान्य विज्ञान, स्िास््य एिं स्िास््य विज्ञान, भारत का इवतहास, भारत का स्ितंत्रता संग्राम, 

पाठ्यक्रम 
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(ख) अध्ययन और अध्यापन :-  
• बालक वकस प्रकार सोचते और सीखते हैं, बालक विद्यालय प्रदशथन 

में सफलता प्राप्त करने में कैसे और कयों 'असफल होते हैं।  
• सशक्षण और अधधगम की बुवनयादी प्रवक्रयाएँ; बालकों की अध्ययन 

कायथनीवतयाँ, सामाजजक वक्रयाकलाप के  
• रूप में अधधगम, अधधगम के सामाजजक संदभथ।  
• एक समस्या समाधानकताथ और एक 'िैज्ञावनक अन्िेषक' के रूप में 

बालक ।  
• बालकों में अधधगम की िैकस्ल्पक संकल्पना; अधधगम प्रवक्रया में 

महत्त्वपूणथ चरणों के रूप में बालक की 'त्रुटियों को समझना।  
• बोध और संिेदनाएँ। 
• प्रेरणा और अधधगम।  
• अधधगम में योगदान देने िाले कारक – वनजी एि ंपयाथिरणीय ।  
॥. भाषा- I विन्र्दी  
(क) विषय-िस्तु :- 
• अपटठत अनुच्छेद 
• संज्ञा एि ंसंज्ञा के भेद 
• सिथनाम एि ंसिथनाम के भेद 
• विशेषण एि ंविशेषण के भेद 
• वक्रया एि ंवक्रया के भेद 
• िाच्य – कतृथिाच्य, कमथिाच्य, भाििाच्य  
• वहन्दी भाषा की समस्त ध्िवनयों, संयुिाक्षरों, संयुि व्यंजनों एिं 

अनुस्िार एि ंचन्रवबन्ु में अन्तर। 
• िणथक्रम, पयाथयिाची, विपरीतार्थक, अनेकार्थक, समानार्ी शब्द  
• अव्यय के भेद।  
• अनुस्िार, अनुनाससक का प्रयोग  
• ‘र’ के विभभन्न रूपों का प्रयोग  
• िाकय वनमाथण (सरल, संयुि एि ंधमभश्रत िाकय) 
• विराम धचह्नों की पहचान एि ंउपयोग 
• िचन, ललिंग एि ंकाल का प्रयोग 
• तत्सम, तद्भि, देशज एि ंविदेशी शब्द  
• उपसगथ एि ंप्रत्यय  
• शब्द युग्म 
• समास, समास विग्रह एि ंसमास के भेद 
• मुहािरे एि ंलोकोसियाँ 
• वक्रया सकमथक एि ंअकमथक  
• सन्न्ध एि ंसन्न्ध के भेद (स्िर, व्यंजन एिं विसगथ सन्न्धयों) 
• अलंकार (अनुप्रास, यमक, शे्लष, उपमा, रुपक, उत्प्रेक्षा, 

अवतशयोसि)  
(ख) भाषा विकास का अध्यापन :-  
• अधधगम अजथन  
• भाषा अध्यापन के ससद्धांत  
• सुनने और बोलन ेकी भूधमका, भाषा का कायथ तर्ा बालक इसे वकस 

प्रकार एक उपकरण के रूप में प्रयोग करते हैं। 
• मौखखक और सलखखत रूप में विचारों के संप्रेषण के सलए वकसी 

भाषा के अधधगम में व्याकरण की भूधमका पर वििेधचत संदशथ।  
• एक भभन्न कक्षा में भाषा पढान ेकी चुनौवतयाँ भाषा की कटठनाइयाँ, 

त्रुटियाँ और विकार भाषा कौशल।  
• भाषा बोधगम्यता और प्रिीणता का मूल्यांकन करना : बोलना, 

सुनना, पढना और सलखना।  

• अध्यापन – अधधगम सामवग्रयाँ : पाठ्यपुस्तक, मल्िीमीधडया 
सामग्री, कक्षा का बहुभाषायी संसाधन।  

• उपचारात्मक अध्यापन।  
III.  भाषा - II  
ENGLISH  
(क) विषय-िस्तु : 
• Unseen Passage. 
• Nouns and its kinds. 
• Pronoun and its Kinds. 
• Verb and its kinds Adjective and its kinds & 

Degrees. 
• Adverb and its kinds. 
• Preposition and its kinds. 
• Conjunction and its Kinds. 
• Intersection. 
• Singular and Plural. 
• Subject and Predicate. 
• Negative and interrogative sentences. 
• Masculine and Feminine Gender. 
• Punctuations. 
• Suffix with Root words. 
• Phrasal Verbs. 
• Use of Somebody, Nobody, Anybody. 
• Part of speech. 
• Narration. 
• Active voice and Passive voice. 
• Antonyms & Synonyms. 
• Use of Homophones. 
• Use of request in sentences. 
• Silent Letters in words. 
IV. भाषा - II  
प्रश्न उर्दथ  
(क) विषय-िस्तु : 
• अपटठत अनुच्छेद  
• ज़बान की फन्नी महारतों की जानकारी  
• मुखतसलफ असनाफे अदब हम्द, गज़ल, कसीदा, मर्सिंया, मसनिी, 

गीत िगैरह की समझ एि ंउनके फकथ  को समझना।  
• मुखतसलफ शायरों, अदीबों की हालाते जजन्दगी से िाकवफयत एिं 

उनकी तसानीफ की जानकारी हाससल करना।  
• मुल्क की मुश्तरका तहज़ीब में उर्दथ जबान की खखदमत और 

अहधमयत से िाकवफयत हाससल करना।  
• इस्म ि उसके अकसाम, फेल, ससफत, ज़मीर, तजकीरओं तानीस, 

तज़ाद की समझ।  
• सही इमला एि ं एराब की जानकारी होना, मुहािरे एि ं जबुथल 

अमसाल से िाकवफयत हाससल करना।  
• सनअतों की जानकारी होना 
• ससयासी, समाजी एि ंएख्लाकी मसाइल के तई बेदार होना और उस 

पर अपना नज़ररयािाज़े रखना।  
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V. भाषा - II  
संस्कृत  
(क) विषय-िस्तु : 
• अपटठत अनुच्छेद 
• सन्न्ध - स्िर, व्यंजन  
• अव्यय  
• समास 
• ललिंग, िचन एि ंकाल का प्रयोग 
• उपसगथ 
• पयाथयिाची  
• विलोम  
• कारक 
• अंलकार 
• प्रत्यय 
• िाच्य 
• संज्ञाएँ - वनम्नित् सभी शब्दों की सभी विभसि एि ंिचनों के रूपों 

का ज्ञान 
• पुस्ल्लंग शब्द 
• स्त्रीललिंग शब्द 
• नपुसंकललिंग शब्द 
• अकारान्त पुस्ल्लंग   
• आकारान्त स्त्रीललिंग 
• अकारान्त नपुंसकललिंग  
• उकारान्त पुस्ल्लंग,  
• उकारान्त स्त्रीललिंग  
• उकारान्त नपुंसकसलग 
• ईकारान्त पुस्ल्लंग  
• ईकारान्त स्त्रीललिंग 
• ईकारान्त नपुंसकललिंग 
• ऋकारान्त पुस्ल्लंग 
• सिथनाम  
• विशेषण  
• धातु  
• संख्याएँ  
(ख) भाषा विकास का अध्यापन:-  
• अधधगम और अजथन 
• भाषा अध्यापन के ससद्धांत   
• सुनने और बोलन ेकी भूधमका, भाषा का कायथ तर्ा बालक इसे वकस 

प्रकार एक उपकरण के रूप में प्रयोग करते हैं।  
• मौखखक और सलखखत रूप में विचारों के संप्रेषण के सलए वकसी 

भाषा के अधधगम में व्याकरण की भूधमका पर वनणाथयक संदशथ।  
• एक भभन्न कक्षा में भाषा पढान ेकी चुनौवतयाँ, भाषा की कटठनाइयाँ, 

त्रुटियाँ और विकार।  
• भाषा कौशल   
• भाषा बोधगम्यता और प्रिीणता का मूल्यांकन करना : बोलना, 

सुनना, पढना और सलखना।  
• अध्यापन- अधधगम सामग्री : पाठ्यपुस्तक, मल्िीमीधडया सामग्री, 

कक्षा का बहुभाषायी संसाधन।  
• उपचारात्मक अध्यापन।  
 

VII. सामाजिक अध्ययन ि अन्य : 
(क) विषय-िस्तु : 
I. इवतिास  
• इवतहास जानने के स्रोत  
• पाषाणकालीन संस्कृवत, ताम्र पाषाभणक संस्कृवत, िैटदक संस्कृवत 
• छठी शताब्दी ई.पू. का भारत 
• भारत के प्रारस्म्भक राज्य   
• भारत में मौयथ साम्राज्य की स्र्ापना  
• मौयोंतर भारत, गुप्तकाल, राजपूतकालीन भारत, पुष्यभूवत िंश, 

दभक्षण भारत के राज्य 
• इस्लाम का भारत में आगमन 
• टदल्ली सल्तनत की स्र्ापना, विस्तार, विघिन 
• मुगल साम्राज्य, संस्कृवत, पतन  
• यूरोपीय शसियों का भारत में आगमन एि ंअंग्रेजी राज्य की स्र्ापना 
• भारत में कम्पनी राज्य का विस्तार 
• भारत में निजागरण, भारत में राष्ट्रिाद का उदय  
• स्िाधीनता आन्दोलन, स्ितन्त्रता प्राप्प्त, भारत विभाजन  
• स्ितन्त्र भारत की चुनौवतयाँ 
II. नागररक िास्र:  
• हम और हमारा समाज  
• ग्रामीण एि ंनगरीय समाज ि रहन सहन 
• ग्रामीण ि नगरीय स्िशासन 
• जजला प्रशासन 
• हमारा संविधान 
• यातायात सुरक्षा 
• केजन्रय ि राज्य शासन व्यिस्र्ा 
• भारत में लोकतन्त्र 
• देश की सुरक्षा एि ंविदेश नीवत 
• िैभिक समुदाय एि ंभारत 
• नागररक सुरक्षा  
• टदव्यांगता 
III. भूगोल :- 
• सौरमण्डल में पृ्िी, ग्लोब- पृ्िी पर स्र्ानों का वनधाथरण, पृ्िी की 

गवतयाँ 
• मानधचत्रण, पृ्िी के चार पररमण्डल, स्र्लमण्डल- पृ्िी की 

संरचना, पृ्िी के प्रमुख  
• स्र्लरूप  
• विि में भारत, भारत का भौवतक स्िरूप, मृदा, िनस्पवत एिं 

िन्यजीि, भारत की जलिायु, भारत के आर्र्िंक संसाधन, यातायात, 
व्यापार एि ंसंचार।  

• उिर प्रदेश -भारत में स्र्ान, राजनीवतक विभाग, जलिायु, मृदा, 
िनस्पवत एि ं िन्यजीि कृवष, खवनज, उद्योग-धन्धे, जनसंख्या एिं 
नगरीकरण।  

• धरातल के रूप, बदलने िाले कारक। (आंतररक एि ंबाह्य कारक)  
• िायुमण्डल, जलमण्डल 
• संसार के प्रमुख प्राकृवतक प्रदेश एिं जनजीिन 
• खवनज संसाधन, उद्योग-धन्धे 
• आपदा एि ंआपदा प्रबन्धन  
 
 



 

:: 4 :: 

 

IV. पयाथिरणीय अध्ययन : 
• पयाथिरण, प्राकृवतक संसाधन एि ंउनकी उपयोवगता 
• प्राकृवतक संतुलन 
• संसाधनों का उपयोग 
• जनसंख्या िृजद्ध का पयाथिरण पर प्रभाि, पयाथिरण प्रर्दषण  
• अपसशि प्रबन्धन, आपदाएँ, पयाथिरणविद,् पयाथिरण के क्षेत्र में 

पुरस्कार, पयाथिरण टदिस, पयाथिरण, कैलेण्डर 
V. गृिशिल्प/गृिविज्ञान :-  
• स्िास््य एि ंस्िच्छता  
• पोषण, रोग एि ंउनसे बचने के उपाय, प्रार्धमक उपचार 
• खाद्य पदार्ों का संरक्षण 
• प्रर्दषण 
• पाचन सम्बन्धी रोग एि ंसामान्य बीमाररयाँ  
• गृह प्रबन्धन, ससलाई कला, धुलाई कला, पाक कला. बुनाई कला, 

कढाई कला। 
VI. िारीररक शिक्षा एिं खेल :-  
• शारीररक सशक्षा, व्यायाम, योग एि ंप्राणायाम  
• मार्चिंग, राष्ट्रीय खेल एि ंपुरस्कार 
• छोिे एि ंमनोरंजनात्मक खेल, अन्तराथष्ट्रीय खेल  
• खेल और हमारा भोजन 
• प्रार्धमक धचवकत्सा 
• नशीले पदार्ों के ुष्पररणाम एि ंउनसे बचाि का उपाय, खेलकूद, 

खेल प्रबन्धन एि ंवनयोजन का महत्त्ि।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VII. संगीत :-  
• स्िर ज्ञान 
• राग पररचय   
• संगीत में लय एि ंताल का ज्ञान  
• तीव्र मध्यम िाले राग 
• िन्दना गीत/ झण्डा गान 
• देशगान, देशगीत, भजन  
• िन संरक्षण/िृक्षारोपण  
• वक्रयात्मक गीत  
VIII. उद्यान विज्ञान एिं फलसंरक्षण :-  
• धमट्टी, मृदा गठन, भू–पररष्करण, यंत्र, बीज, खाद उिथरक   
• लसिंचाई, स िंचाई के यंत्र 
• बाग लगाना, विद्यालय िाटिका 
• झाडी एि ंलताएँ, शोभा िाले पौधे, मौसमी फूल की खेती, फलों की 

खेती, शाक िाटिका, सस्ब्जयों की खेती प्रिधथन, कावयक प्रिधथन  
• फल परीक्षण, फल संरक्षण-जैम, जेली, सॉस, अचार बनाना  
• जलिायु विज्ञान  
• फसल चक्र  
(ख) अध्यापन संबंिी मुदे्द :-  
• सामाजजक अध्ययन की अिधारणा और पद्धवत  
• कक्षा की प्रवक्रयाएँ, वक्रयाकलाप और व्याख्यान  
• वििेधचत चचिंतन का विकास करना  
• पूछताछ/अनुभिजन्य साक्ष्य  
• सामाजजक विज्ञान/सामाजजक अध्ययन पढान ेकी समस्याएँ  
• प्रोजेकि कायथ  
• मूल्यांकन 

  
⧫⧫⧫ 
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