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I. बाल विकास एि ंशिक्षण विधियााँ     
विषय-िस्तु  
बाल विकास : 
• बाल विकास का अर्थ आिश्यकता तर्ा क्षेत्र  

बाल विकास की अवस्थाएँ एव ंशारीररक विकास  

मानससक विकास संिेगात्मक विकास  

भाषा विकास-अभभव्यसि क्षमता का विकास  

सृजनात्मकता एि ंसृजनात्मक क्षमता का विकास।  

• बाल विकास के आधार एि ं उनको प्रभावित करने िाले कारक-
िंशानुक्रम िातािरण। (पाररिाररक सामाजजक विद्यालय संचार माध्यम)  

 
सीखने का अर्थ तर्ा शसद्धान्त : 
• अधधगम (सीखने) का अर्थ प्रभावित करन े िाले कारक अधधगम 

की प्रभािशाली विधधयााँ।  

• अधधगम के वनयम- र्ानथडाइक के सीखने के मुख्य वनयम एि ं
अधधगम में उनका महत्त्व।  

• अधधगम के प्रमुख ससद्धान्त तर्ा कक्षा सशक्षण में इनकी व्यािहाररक 
उपयोवगता  

• र्ानथडाइक का प्रयास एि ंत्रुटि का ससद्धान्त  

• पॉवलि का सम्बद्ध प्रवतवक्रया का ससद्धान्त  

• स्ककनर का वक्रया प्रसूत अधधगम ससद्धान्त  

• कोहलर का सूझ या अन्तर्दथवि का ससद्धान्त  

• प्याजे का ससद्धान्त  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• व्यागोत्सस्की का ससद्धान्त। 
सीखने का िक्र- अर्थ एि ं प्रकार सीखने में पठार का अर्थ और 
कारण एि ंवनराकरण।  

• सशक्षण एि ंसशक्षण विधाएाँ  
• सशक्षण का अर्थ तर्ा उदे्दश्य सम्प्रेषण सशक्षण के ससद्धान्त सशक्षण 

के सूत्र सशक्षण प्रविधधयााँ सशक्षण  की निीन विधाएाँ 
(उपागम) सूक्ष्म सशक्षण एि ंसशक्षण के आधारभूत कौशल ।  

समािेिी शिक्षा-वनरे्दिन एिं परामिथ 
• शैभक्षक समािेशन से अभभप्राय, पहचान, प्रकार, वनराकरण यर्ााः 

अपिंधचत िगथ, भाषा, धमथ, जावत, क्षेत्र, िणथ, ललिंग, शारीररक दक्षता 
(र्दविबाधधत, श्रिणबाधधत एिं िाक्/अस्कर्बाधधत), मानससक दक्षता।  

• समािेशन के सलए आिश्यक उपकरण, सामग्री, विधधयााँ, 
िी.एल.एम. एिं अभभिृसियााँ।  

• समािेसशत बच्चों का अधधगम जााँचने हेतु आिश्यक िूल्स एि ं
तकनीकी।  

• समािेसशत बच्चों के सलए विशेष सशक्षण विधधयााँ। यर्ा-बे्रलसलवप 
आटद।  

• समािेशी बच्चों हेतु वनदेशन एिं परामशथ- अर्थ, उदे्दश्य, प्रकार, 
विधधयााँ, आिश्यकता एिं क्षेत्र। 

• परामशथ में सहयोग देने िाले विभाग/ संस्थाएँ।  
• मनोविज्ञानशाला उप्र प्रयागराज  
• मण्डलीय मनोविज्ञान केन्र (मण्डल कतर पर)  
• जजला धचवकत्सालय  
• जजला सशक्षा एि ंप्रसशक्षण संकर्ान में प्रशिक्षित डायि मेण्िर  
• पयथिेक्षण एि ंवनरीक्षण तन्त्र 

• समुदाय एि ंविद्यालय की सहयोगी सधमवतयााँ  
• सरकारी एि ंगैर सरकारी संगठन  

  परीक्षा का पैटनथ एिं पाठ्यक्रम 

भाग शलखखत परीक्षा का पाठ्यक्रम प्रश्न अंक समय 

1.  बाल विकास एिं सशक्षण विधधयााँ  30 30 150 धमनि  
(21

2
 घंिे) 2. भाषा-I वहन्दी 30 30 

3. भाषा-II अंग्रेजी/संककृत/उर्दथ 30 30 

4. गभणत 30 30 

5. पयाथिरणीय अध्ययन 
(विज्ञान, इवतहास, भूगोल, नागररक शाकत्र एिं पयाथिरण) 

30 30 

   नोट -   
1. सभी प्रश्न बहुविकल्पीय प्रकार के होंगे।  
2. इस परीक्षा में न्यूनतम 60 प्रवतशत अंक प्राप्त करने िाला अभ्यर्ी ही आगामी सहायक अध्यापक भती परीक्षा (SUPER TET Primary) में 

सस्म्मसलत हो सकेगा।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1- सामान्य विन्र्दी  

1-वहन्दी और अन्य भारतीय भाषायें, 2-वहन्दी व्याकरण का मौसलक ज्ञान- वहन्दी िणथमाला, तद्भि-तत्सम, 
पयाथयिाची, विलोम, अनेकार्थक, िाकयांशों के कर्ान पर एक शब्द, समरूपी भभन्नार्थक शब्द, अशुद्ध िाकयों को 
शुद्ध करना, ललिंग, िचन, कारक, सिथनाम, विशेषण, वक्रया, काल, िाच्य, अव्यय, उपसगथ, प्रत्यय, सन्न्ध, समास, 
विराम धचन्ह, मुहािरे एिं लोकोसियां, रस, छन्द, अलंकार आटद, 3-अपटठत बोध, 4-प्रससद्ध कवि, लेखक एिं 
उनकी प्रससद्ध रचनायें, 5-वहन्दी भाषा में पुरककार, 6-विविध।  

2- मूलविधि/संवििान/सामान्य ज्ञान  

क-मूलविधि- भारतीय दण्ड विधान एिं दण्ड प्रवक्रया संवहता, मवहलाओं, बच्चों, अनुसूधचत जावत के सदकयों आटद को 
संरक्षण देने सम्बन्धी विधधक प्राविधान, यातायात वनयमों, पयाथिरण संरक्षण, िन्य जीि संरक्षण, मानिाधधकार 
संरक्षण, सूचना का अधधकार अधधवनयम, आयकर अधधवनयम, भ्रिाचार वनिारण अधधवनयम, राष्ट्रीय सुरक्षा 
अधधवनयम, आईिी अधधवनयम, साइबर अपराध, जनवहत याधचका, महत्िपूणथ न्यावयक वनणथय, भूधम सुधार, भूधम 
अधधग्रहण, भ-ूराजकि संबंधी कानूनों का सामान्य ज्ञान।  

ख-संवििान- संविधान का उदे्दश्य, मौसलक अधधकार, नीवत वनदेशक तत्ि एिं मूल कतथव्य, संसदीय व्यिकर्ा, केन्रीय 
एिं प्रदेशीय सरकारों का गठन एिं उनके अधधकार, कानून बनाने का अधधकार, कर्ानीय शासन, केन्र और राज्यों 
के बीच सम्बन्ध, वनिाथचन तर्ा अन्य महत्िपूणथ जानकारी में संिैधावनक अनुसूधचयां, अखखल भारतीय सेिायें एिं 
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• बाल-अधधगम में वनदेशन एि ंपरामशथ का महत्त्व  
(ख) अधिगम और अध्यापन : 
• बालक वकस प्रकार सोचते और सीखते हैं बालक विद्यालय प्रदशथन 

में सफलता प्राप्त करने में कैसे और कयों असफल होते हैं।  
• अधधगम और अध्यापन की बुवनयादी प्रवक्रयाएँ बालकों की अधधगम 

कायथनीवतयाँ सामाजजक वक्रयाकलाप के रूप में अधधगम अधधगम 
के सामाजजक संदभथ।  

• एक समकया समाधानकताथ और एक िैज्ञावनक अन्िेषक के रूप में 
बालक ।  

• बालकों में अधधगम की िैकस्ल्पक संकल्पना अधधगम प्रवक्रया में 
महत्त्वपूणथ चरणों के रूप में बालक की त्रुटियों को समझना।  

• बोध और संिेदनाएँ ।  
• प्रेरणा और अधधगम ।  
• अधधगम में योगदान देने िाले कारक – वनजी एि ंपयाथिरणीय। 
 

II. भाषा - I  
(क) विन्र्दी (विषय िस्तु) :     
• अपटठत अनुच्छेद।  
• वहन्दी िणथमाला। (किर व्यंजन)   
• िणों के मेल से मावत्रक तर्ा अमावत्रक शब्दों की पहचान ।  
• िाकय रचना।  
• वहन्दी की सभी ध्िवनयों के पारकपररक अंतर की जानकारी विशेष 

रूप से-ष, स, श, ब, ि, ढ, ड, ङ, क्ष, छ, ण तर्ा न की ध्िवनयााँ।  
• वहन्दी भाषा की सभी ध्िवनयों, िणों, अनुकिार, अनुनाससक एिं 

चन्रवबन्ु में अन्तर।  
• संयुिाक्षर एिं अनुनाससक ध्िवनयों के प्रयोग से बने शब्द ।  
• सभी प्रकार की मात्राएाँ।  
• विराम धचह्नों यर्ा-अल्पविराम, अद्धथविराम, पूणथविराम, प्रश्निाचक, 

विकमयबोधक, धचह्नों का प्रयोग।  
• विलोम, समानार्ी, तुकान्त, अतुकान्त, समान ध्िवनयों िाले शब्द।  
• संज्ञा, सिथनाम, वक्रया एिं विशेषण के भेद ।  
• िचन, ललिंग एिं काल।  
• प्रत्यय, उपसगथ, तत्सम, तद्भि, ि देशज़, शब्दों की पहचान एिं उनमें 

अन्तर।  
• लोकोसियों एिं मुहािरों के अर्थ।  
• सन्न्ध –   

(1) किर सन्न्ध- दीघथ सन्न्ध, गुण सन्न्ध, िृजद्ध सन्न्ध, यण् सन्न्ध, 
अयाटद सन्न्ध ।  

 (2) व्यंजन सन्न्ध।  
 (3) विसगथ सन्न्ध।  
• िाच्य, समास एिं अंलकार के भेद ।  
• कवियों एिं लेखकों की रचनाएाँ।  
 

(ख) भाषा विकास का अध्यापन : 
• अधधगम और अजथन।  
• भाषा अध्यापन के ससद्धांत।  
• सुनने और बोलने की भूधमकााः भाषा का कायथ तर्ा बालक इसे वकस 

प्रकार एक उपकरण के रूप में प्रयोग करते हैं।  

• मौखखक और सलखखत रूप में विचारों के संप्रेषण के सलए वकसी 
भाषा के अधधगम में व्याकरण की भूधमका पर वनणाथयक संदशथ ।  

• एक भभन्न कक्षा में भाषा पढाने की चुनौवतयां, भाषा की कटठनाइयााँ, 
त्रुटियां और विकार, भाषा कौशल, भाषा बोधगम्यता और प्रिीणता 
का मूल्यांकन करना : बोलना, सुनना, पढना और सलखना। 

• अध्यापन– अधधगम सामवग्रयां : पाठ्यपुकतक, मल्िी-मीधडया 
सामग्री, कक्षा का बहुभाषायी संसाधन।  

• उपचारात्मक अध्यापन।  
 

II. भाषा - II        
ENGLISH  
(क) विषय-िस्तु : 
• Unseen Passage  
• The Sentence  
(A) Subject And Predicate  
(B) Kinds of Sentences  

• Parts of Speech  
• Kinds of Noun  
• Pronoun  
• Adverb  
• Adjective  
• Verb 
• Preposition  
• Conjunction  

• Tenses - Present, Past, Future  
• Articles  
• Punctuation  
• Word Formation  
• Active & Passive Voice  
• Singular & Plural  
• Gender  
 
IV. भाषा - II        
उर्दथ  
(क) विषय-िस्तु 
• अपटठत अनुच्छेद।  
• ज़बान की फन्नी महारतों की मालूमात ।  
• मशहूर अदीबों एि ंशायरों की हालाते जजन्दगी एि ंउनकी रचनाओं 

की जानकारी।  
• मुखतसलफ असनाफे अदब जैसे, मज़मून, अफसाना मर्सिंया, 

मसनिी दाकतान िगैरह की तारीफ मअ, अमसाल।  
• सही इमला एि ंतलफ्फुज की मश्क ।  
• इकम, जमीर, ससफत, मुतज़ाद अल्फाज, िावहद, जमा, मोजककर, 

मोअन्नस िगैरह की जानकारी।  
• सनअते, (तशबीह ि इकतआरा, तलमीह, मराअतुन्नजीर) िगैरह।  
• मुहािरें, जबुथल अमसाल की मालूमात।  
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• मखतसलफ समाजी मसायल जैसे माहौसलयाती आलूदगी जजन्सी 
नाबराबरी, नाख्िान्दगी, तालीम बराएअम्न, अदमे, तगजजया, िगैरह 
की मालूमात। 

• नज्मो, कहावनयों, वहकायतों एि ं संकमरणों में मौजूद समाजी एि ं
एखलाकी अकदार को समझना।  

V. भाषा-II        
संस्कृत  
क) विषय-िस्तु :  
अपठित अनुच्छेर्द  
संज्ञाएाँ 
• अकारान्त पुस्ल्लंग  
• आकारान्त कत्रीललिंग  
• अकारान्त नपुंसकललिंग  
• ईकारान्त कत्रीललिंग  
• उकारान्त पुस्ल्लंग 
• ऋकारान्त पुस्ल्लंग  
• ऋकारान्त कत्रीललिंग  
• घर, पररिार, पररिेश, पशु, पभक्षयों, घरेलू, उपयोग की िकतुओं के 

संककृत नामों से पररचय  
• सिथनाम 
• वक्रयाएाँ 
• शरीर के प्रमुख अंगों के संककृत शब्दों का प्रयोग  
• अव्यय  
• सन्न्ध- सरल शब्दों की सन्न्ध तर्ा उनका विच्छेद ्(दीघथ सन्न्ध)  
• संख्याएाँ- संककृत में संख्याओं का ज्ञान  
• ललिंग, िचन, प्रत्याहार, किर के प्रकार, व्यंजन के प्रकार, अनुकिार 

एिं अनुनाससक व्यंजन। 
• किर व्यंजन एि ं विसगथ सन्न्धयााँ, समास, उपसगथ, पयाथयिाची शब्द, 

विलोम शब्द, कारक, प्रत्यय एि ंिाच्य  
• कवियों एि ंलेखकों की रचनाएाँ   
ख) भाषा विकास का अध्यापन : 
• अधधगम और अजथन  
• भाषा अध्यापन के ससद्धांत  
• सुनने और बोलन ेकी भूधमकााः भाषा का कायथ तर्ा बालक इसे वकस 

प्रकार एक उपकरण के रूप में प्रयोग करते हैं।  
• मौखखक और सलखखत रूप में विचारों के संप्रेषण के सलए वकसी 

भाषा के अधधगम में व्याकरण की भूधमका पर वनणाथयक संदशथ।  
• एक भभन्न कक्षा में भाषा पढान ेकी चुनौवतयाँ; भाषा की कटठनाइयाँ, 

त्रुटियाँ और विकार   
• भाषा कौशल   
• भाषा बोधगम्यता और प्रिीणता का मूल्यांकन करना : बोलना, 

सुनना, पढना और सलखना। 
• अध्यापन - अधधगम सामवग्रयाँ : पाठ्यपुकतक, मल्िीमीधडया सामग्री, 

कक्षा का बहुभाषायी संसाधन।  
• उपचारात्मक अध्यापन  
VI. गणणत  
क) विषय-िस्तु :-      
• संख्याएाँ एि ंसंख्याओं का जोड़, घिाना, गुणा, भाग  
• लघुिम समापित्यथ एि ंमहिम समापितथक 
• भभन्नों का जोड़, घिाना, गुणा एि ंभाग 
• दशमलि -जोड़, घिाना, गुणा ि भाग 
• ऐवकक वनयम 

• प्रवतशत 
• लाभ-हावन  
• साधारण ब्याज   
• ज्याधमवत-ज्याधमतीय आकृवतयााँ एिं पृष्ठ, कोण, वत्रभुज, िृि  
• धन (रुपये-पैसा) 
• मापन - समय, तौल, धाररता, लम्बाई एि ंताप  
• पररधमवत (पररमाप) - वत्रभुत, आयत, िगथ, चतुभुथज 
• कैलेण्डर 
• आँकडे़ 
• आयतन, धाररता-घन, घनाभ 
• क्षेत्रफल - आयत, िगथ 
• रेलिे या बस समय-साररणी 
• आाँकड़ों का प्रकतुतीकरण एि ंवनरूपण 
(ख) अध्यापन संबंिी मुदे्द : 
• गभणतीय/तार्किंक चचिंतन की प्रकृवत, बालक के चचिंतन एि ंतकथ शसि 

पैिनों तर्ा अर्थ वनकालने और अधधगम की कायथनीवतयों को समझना 
• पाठ्यचयाथ में गभणत का कर्ान  
• गभणत की भाषा  
• सामुदावयक गभणत 
• औपचाररक एि ंअनौपचाररक पद्धवतयों के माध्यम से मूल्यांकन  
• सशक्षण की समकयाएं  
• त्रुटि विशे्लषण तर्ा अधधगम एिं अध्यापन के प्रासंवगक पहलू   
• नैदावनक एि ंउपचारात्मक सशक्षण  
VII. पयाथिरणीय अध्ययन विज्ञान, इवतिास, भूगोल, नागररक 

िास्र एि ंपयाथिरण)    
(क) विषय-िस्तु : 
• पररिार 
• भोजन, किाक्य एि ंकिच्छता  
• आिास 
• पेड़-पौधे एि ंजन्तु  
• हमारा पररिेश  
• मेला  
• कर्ानीय पेशे से जुड़े व्यसि एिं व्यिसाय 
• जल 
• यातायात एि ंसंचार 
• खेल एि ंखेल भािना 
• भारत -नटदयााँ, पिथत, पठार, िन, यातायात, महाद्वीप, एि ंमहासागर 
• हमारा प्रदेश-नटदयााँ, पिथत, पठार, िन, यातायात  
• संविधान 
• शासन व्यिकर्ा कर्ानीय किशासन, ग्राम-पंचायत, नगर-पंचायत, 

जजला-पंचायत, नगर-पासलका, नगर-वनगम, जजला-प्रशासन, प्रदेश 
की शासन व्यिकर्ा, व्यिकर्ावपका, न्यायपासलका, कायथपासलका, 
राष्ट्रीय पिथ, राष्ट्रीय-प्रतीक, मतदान, राष्ट्रीय एकता।  

• पयाथिरण आिश्यकता, महत्त्व एिं उपयोवगता, पयाथिरण-संरक्षण, 
पयाथिरण के प्रवत सामाजजक दावयत्िबोध, पयाथिरण संरक्षण हेतु 
संचासलत योजनाएाँ।  

(ख) अध्यापन संबंिी मुदे्द : 
• पयाथिरणीय अध्ययन की अिधारणा और व्याप्प्त  
• पयाथिरणीय अध्ययन का महत्त्व, एकीकृत पयाथिरणीय अध्ययन   
• पयाथिरणीय अध्ययन एि ंपयाथिरणीय सशक्षा  
• अधधगम ससद्धांत  
• विज्ञान और सामाजजक विज्ञान की व्याप्प्त और संबंध।  
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• अिधारणा प्रकतुत करन ेके र्दविकोण   
• वक्रयाकलाप  
• प्रयोग/व्यािहाररक कायथ   
• चचाथ  
• सतत व्यापक मूल्यांकन  
• सशक्षण सामग्री/उपकरण  
• समकयाएं  


